CAMPQ,

TEN

-

GESTIONA

PIS

Urbanizaciéon Campo Olivar de GODELLA
Avd. Acacias s/n - 46110 Godella (Valencia)

# Estamos situados junto al Pabellén Municipal
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i Apuntate ya,
te esperamos !

PRE-TENIS

= Dirigido a nifios/as de 5 a 7 afios

B Objetivos: Desarrollo de la coordinacién, distancias ojo-
mano-pelota, familiarizacién con la raqueta, asociar el
tenis con diversion: juegos

INICIACION

= Dirigido a nifios/as de 8 a 12 afios
B Objetivos: Aprendizaje de la técnica basica: posicion de
pies, empuraduras derecha-revés-servicio-volea-remate

PERFECCIONAMIENTO-
PRECOMPETICION

B Dirigido a niflos/as de 8 a 15 afios con intencién de
avanzar en su nivel de tenis

B Objetivos: Que no se estanquen en su nivel tenistico
® Competiciones Interclubes

ADULTOS

® Dirigido a hombres y mujeres a partir de 30 afios aprox.
que deseen aprender a jugar o perfeccionar su tenis

B Djas entrenamiento: Sdbado y Domingo, 1 hora/dia

B Grupo intensivo entre semana a partir de las 20:00 h
cuatro alumnos maximo por entrenador

B Clases particulares

GRUPO DE COMPETICION

= Dirigido a nifios/as desde 9 afios
B Grupos reducidos: Cuatro jugadores por entrenador

B Planificacion personalizada de entrenamientos,
preparacion fisica y calendario de competiciones
(entregado trimestralmente)

B Acompariamiento a Torneos

+ info

605860311/ 658 964 271

CONSERJERIA DEL CLUB

96 364 09 42

Lunes aViernes de 16h a 22h

Sabados y Domingos de Sh a 22h Ea
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www.cngestiondeportiva.com





