PRE-TENIS

» Dirigido a nifios/as de 5 a 7 afios

m Objetivos: Desarrollo de la coordinacion, distancias ojo-
mano-pelota, familiarizacion con la raqueta, asociar el
tenis con diversion: juegos

= Dias Entrenamiento: Sabado y Domingo, 45 min. cada dia

INICIACION

m Dirigido a nifios/as de 8 a 12 arios

m Objetivos: Aprendizaje de la técnica basica: posicion de
pies, empufaduras derecha-revés-servicio-volea-remate

= Dias entrenamiento: Sabado y Domingo, 1 hora/dia

PERFECCIONAMIENTO-PRECOMPETICION

» Dirigido a nifios/as de 8 a 15 afios con intencidn de
avanzar en su nivel de tenis

= Objetivos: Que los alumnos no se estanquen en su nivel
tenistico

= Competiciones Interclubes

= Dias entrenamiento: 1 6 2 dias/semana, 2 horas/dia y 30
minutos de preparacion fisica

m Recogida 17:35 h Valencia

ADULTOS

m Dirigido a hombres y mujeres a partir de 30 afios aprox.
que deseen aprender a jugar ¢ perfeccionar su tenis

= Dias entrenamiento: Sabado y Domingo, 1 hora/dia

= Grupo intensivo entre semana a partir de las 20:00 h
cuatro alumnos maximo por entrenador

= Clases particulares

GRUPO DE COMPETICION

» Dirigido a nifios/as desde 9 afios
m Grupos reducidos: Cuatro jugadores por entrenador

= Planificacién personalizada de entrenamientos,
preparacion fisica y calendario de competiciones
(entregado trimestralmente)

= Acompafiamiento a Torneos

= Dias de entrenamiento: 2 6 3 dias/semana en horario
de tardes entre semana.
* Recogida en Valencia 17:35 h
» Tenis: 18:00 h - 20:00 h
» Fisico: 20:00 h - 20:30 h

CURSO DE PADEL

m Clases particulares y en grupo con un maximo de tres
alumnos/pista y un minimo de dos alumnos/pista

INSCRIPCIONES

1 de Septiembre
a las 18:00h

en conserjeria del
Club Recreativo
Play Puig

CURSOS DE FORMACION

MAS INFORMACION Carlos Navarro Tel. 658 964 271
www.cngestiondeportiva.com




